Zalacznik nr 1

KARTA WYCIECZKI

Pieczeé szkoly

Cel i zaloZenia programowe wycieczki:

Trasa WYCIECZKI: .....oviiii i
Termin WycieCzKi — ...
ToSCAdmi: ..o
KIaSa: ...
Liczba uczestnikow: ...
KIBrOWNIK: ..o

Liczba opieKunow: ........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennen.

Srodek lokomocji: autobus firmy przewozowej: .............

Oswiadczenie — Zobowiazuje si¢ do przestrzegania przepisow dotyczacych zasad bezpieczenstwa na

wycieczkach i imprezach dla dzieci i mtodziezy.

Opiekun wycieczki — imi¢ nazwisko oraz podpis

HARMONOGRAM WYCIECZKI - do ........

Data i Miejscowos¢ Program
godzina

Adres punktu noclegowego
i Zywieniowego

Dzien 1

godz.6%

godz.11%

godz.14%

godz.15%

godz.16%

godz.20%°

Dzien 2

godz.8%

godz.9%

godz.11%

godz.13%

godz.16%




godz.17%

godz.19%

godz.21%

Dzien 3

godz.7%

godz.8%

godz.9%

godz.13%

godz.14%

godz.15%

godz.16%°

godz.20%

godz.ok. 24%

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmiany programu wycieczki.

Opracowat/la: ..............c.ccoeeoviiiin e eevee e

Adnotacje organu prowadzacego
1 sprawujacego nadzor pedagogiczny
Zatwierdzam

Wszyscy uczestnicy wycieczki objeci sa zbiorowym ubezpieczeniem nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow dzieci i mlodziezy ..., przedstawicielstwo w ....................
Polisa Seria .........cocoevviviiiiiiinnini,



Zalgcznik nr 2

ZGODA — OSWIADCZENIE RODZICOW (OPIEKUNOW)
Ja nizej podpisana(y) wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka

imie i nazwisko dziecka klasa
w organizowanej przez szkote WYCIECZCE A0 ........ccoiiviiiriiii i , ktora odbedzie si¢
WANIACN .o I.
Akceptuje regulamin wycieczki i jej program i oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na
uczestniczenie w tej wycieczce.
Zobowigzuje si¢ do zapewnienia jego bezpieczenstwa w drodze pomigdzy miejscem rozpoczecia i
zakonczenia wycieczki, a domem oraz do pokrycia kosztow zwigzanych z udziatem w wycieczce
(e zt)
Bior¢ odpowiedzialnos¢ finansowsa za szkody spowodowane przez moje dziecko i zobowigzuje sie do
odebrania dziecka z miejsca pobytu w czasie wycieczki, o ile naruszy ono regulamin wycieczki lub przepisy
statutu szkoty.
Numer tel. rodzicow lub opiekundow dziecka - ..........ccccoviiiiiieiiiee e
PESEL dZIieCKa - .....oovveeieieeceeee e
data i MiejSCe UrOAZENIA ......vuinttt ettt et e eaa e
numer legitymacji szkolnej
lub w przypadku wyjazdu zagranicznego numer paszportu lub dowodu osobistego ................ooiieene.n.
AAreS UCZEStNIKA ...t

miejscowos¢, data czytelny podpis rodzicow (opiekundw)

OSWIADCZENIE UCZNIA
Ja nizej podpisana(y)

imie i nazwisko ucznia klasa

oswiadczam, ze zapoznatem/tam si¢ z planem wycieczki i trescia regulaminu wycieczki, i
zobowiazuje si¢ przestrzegac regulaminu oraz obowigzkéw ucznia wynikajacych ze Statutu szkoty.
W szczegolnosci zobowigzuje sie do wypelniania polecen opiekundow wycieczki, przestrzegania
wszelkich przepisow dotyczacych bezpieczenstwa, przestrzegania bezwzglednego zakazu
spozywania alkoholu, palenia tytoniu i zazywania $srodkoéw odurzajacych.

miejscowos¢, data czytelny podpis ucznia



Zalacznik nr 3

LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI DO

I—
©

Imie i nazwisko

Data i miejsce
urodzenia

Numer legitymacji szkolnej lub
dowodu osobistego ( numer
paszportu lub dowodu
0sobistego)

Adres
uczestnika

Nr tel.
rodzicow lub
opiekunéw

XN | T~ W




Zalacznik nr 4

HARMONOGRAM WYCIECZKI —do ....ccccvvvreniannnnns

Datai
godzina

Miejscowos¢

Program

Adres punktu noclegowego
i Zywieniowego

Dzien 1

go0dz.6%

godz.11%

godz.14%

godz.15%

godz.16%

godz.20%

Dzien 2

godz.8%

godz.9%

godz.11%°

godz.13%

godz.16%

godz.17%

godz.19%

godz.21%

Dzien 3

godz.7%°

godz.8%

godz.9%

godz.13%

godz.14%

godz.15%

godz.16%

godz.20%

godz.ok. 24%

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmiany programu wycieczki.
Opracowat/ta: ..............cccooovviiiiiiiiievie e




Zalacznik nr 5

ROZLICZENIE WYCIECZKI =do «.ceuvuenenenenennnnnnn. Wdniu .eeeeenenenen.n. r.
TRESC KOSZTY RZECZYWISTE UWAGI
(zb

Autokar + koszty parkingow

Noclegi
(uczestnicy + kierowca )

Obiadokolacje
(uczestnicy + kierowca +
przewodnik )

Sniadania

Przewodnik PTTK

Muzeum

Kopalnia

Kosciot

Lekcja muzealna

Katedra

Panteon Narodowy

Kino

Rezerwa (koszty optat
telefonicznych, nagroda
ksigzkowa)

Lacznie koszty

Kwota na uczestnika

Pobrana kwota / osobg

Do zwrotu/ doptata

Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z rozliczeniem wycieczki. Zgadzam si¢ na pobranie pienigdzy przez dziecko.

miejscowos¢, data czytelny podpis rodzicow (opiekunow)

miejscowosé, data Opracowal/ta: ..............ocooiiiiinin



Zalgcznik nr 6

w

oo

10.
11.

REGULAMIN UCZESTNIKA WYCIECZKI

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do postuszenstwa i wykonywania polecen kierownika oraz
opiekunow wycieczki.

Wszyscy uczestnicy zobowiazani sa do uczestniczenia we wszystkich zajeciach przewidzianych w
programie wycieczki. Zabrania si¢ samowolnego oddalania si¢ od grupy.

Nalezy przestrzega¢ punktualnego stawiania si¢ w miejsce zbiorek.

Wszelkie niedyspozycje nalezy zglasza¢ opiekunowi, zabrania si¢ przyjmowania lekow bez wiedzy
opiekuna.

Zabrania si¢ spozywania i posiadania wszelkich uzywek (alkohol, papierosy, narkotyki)

Nalezy pozostawia¢ w czysto$ci §rodki transportu i miejsca pobytu uczestnikow wycieczki.

W miejscach noclegowych nalezy przestrzega¢ wewnetrznych regulaminéw osrodkow
wypoczynkowych (m.in. stosowania urzadzen elektrycznych, ognia, przestrzegania ciszy nocnej,
porzadku ). Za zniszczenia dokonane przez uczestnika w trakcie wycieczki, odpowiadaja jego
opiekunowie prawni.

Nalezy zachowywac si¢ stosownie do migjsca pobytu (nie krzycze¢ , zachowywac si¢ odpowiednio w
muzeach, na obszarach chronionych, nie niszczy¢ przyrody itd.)

Nalezy dbac o bezpieczenstwo swoje i innych, posiadany bagaz oraz wlasno$¢ wspotuczestnikow
wycieczki. Wartosciowe przedmioty uczestnicy wycieczki zabieraja

na wlasna odpowiedzialno$¢.

Kapiel w akwenach mozliwa jest jedynie za zgoda i pod opieka opiekuna.

Kazdy uczestnik powinien by¢ wyposazony w odpowiedni stroj i ekwipunek( w zalezno$ci od rodzaju
wycieczki).

ZA NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU UCZEN MOZE BYC UKARANY ZGODNIE Z
PRZEPISAMI STATUTU SZKOLY.

W przypadku uczniéw w razacy sposob nieprzestrzegajacych regulaminu lub dezorganizujgcych przebieg
wycieczki mozliwe jest wezesniejsze zakonczenie wycieczki dla tych uczniow (opiekunowie ustalajg z
rodzicami lub opiekunami ucznia termin i miejsce odebrania ucznia z wycieczki). Decyzje o wczesniejszym
zakonczeniu wycieczki dla czgsci uczniow badz calej grupy podejmuje kierownik wycieczki w porozumieniu
z opiekunami.



Zalacznik nr 6
DEKALOG TURYSTY GORSKIEGO

1. Przygotuj sie do wycieczki.

Poznaj przebieg szlaku, obejrzyj trudniejsze miejsca (filmy, zdjecia), oblicz dtugos¢ przejscia — uwzglednij
zapas czasowy na wypadek naglego zmeczenia, pogorszenia warunkéw pogodowych, odniesionych kontuzji
2. Sprawdzaj pogode, obserwuj warunki.

Przed rozpoczeciem wycieczki sprawdz prognozy pogody w kilku zrodtach. Do nich, a takze wlasnych
mozliwosci, dostosuj trasg¢ wycieczki. W jej trakcie obserwuj warunki pogodowe — w gérach moga zmienié
si¢ bardzo szybko! W czasie deszczu szlaki sa §liskie i bardzo niebezpieczne. Gdy zobaczysz/ustyszysz
zblizajacg si¢ burze, zawrdé. Nie licz, ze ,przejdzie bokiem”, a piorun nie uderzy w Twoje otoczenie.
Owszem, moze uderzy¢ i Cig zabic.

3. Zadbaj o obuwie i ubior.

Wiasciwe obuwie gorskie pozwoli zmniejszy¢ ryzyko poslizgni¢¢ na skatach, co w niektérych przypadkach
moze uratowaé Ci zycie. Nawet w pogodne dni miej w plecaku ciepte okrycie i kurtke przeciwdeszczowa,
warto posiadaé takze foli¢ termiczng. W przypadku naglego zatamania pogody lub wypadku skutkujacego
konieczno$cia spedzenia nocy w gorach (zabierz latarke!), uchronig Twdj organizm przed wychtodzeniem.
4. Miej ze soba naladowany telefon komérkowy z wprowadzonym numerem ratunkowym.

W razie wypadku szybkie wezwanie pomocy moze decydowa¢ o zdrowiu i zyciu. Przed wycieczka sprawdz,
czy bateria w Twoim telefonie jest natadowana. Wprowadz do niego takze numer ratunkowy w gorach: 601
100 300

5. Poinformuj kogo$, dokad idziesz.

Moze zdarzy¢ sie, ze sam nie bgdziesz w stanie wezwacé pomocy (np. z powodu braku zasiegu czy utraty
przytomnosci). Dlatego zawsze informuj kogo$ o swoich planach, trasie wycieczki, przewidywanej godzinie
powrotu. Jesli wyruszasz ze schroniska, zostaw wiadomo$¢ obstudze. Koniecznie pamictaj o
zaktualizowaniu tych informacji w przypadku nagtej zmiany plandw.

6. Stopniuj trudno$¢ pokonywanych tras.

Jadac w Tatry po raz pierwszy, nie idz na Orlg Per¢, Rysy czy Swinice. Zacznij od tatwiejszych szlakow, z
czasem przechodzac do srednio trudnych. Naucz si¢ porusza¢ w terenie skalnym, sprawdz odporno$¢ na
ekspozycje terenu. Pamigtaj, ze lepiej nie i§¢ na Orla Per¢ nigdy, niz i8¢ na nig pierwszy i ostatni raz.

7. Nie $mie¢.

Szanuj miejsce, w ktorym przebywasz. Nawet jesli nie jeste§ zakochany w goérach, miej na uwadze potrzeby
ich chronienia. Pozostawiane w obrgbie szlakow $mieci nie tylko psuja krajobraz, lecz przede wszystkim
zagrazaja dzikim zwierzgtom.

8. Nie wstydz sie zawrocié.

Zaczat pada¢ mocny deszcz lub $nieg? Nadchodzi burza? Zapada wieczor? Kazda z tych sytuacji powinna
by¢ jasnym sygnatem do odwrotu. Wigksza odwagga jest nie zdobycie szczytu, lecz umiejetnos¢ rezygnacji z
niego. Gory bedg staly tak jak stojg - lepiej mie¢ szans¢ zobaczenia ich jeszcze raz.

9. Nie zbaczaj ze szlaku.

Jest on poprowadzony z uwzglednieniem wzgledow bezpieczenstwa. Proby skrocenia, badz pozornego
utatwienia sobie drogi czesto majg tragiczne skutki.

10. Nie boj sie wysitku.

Chodzenie po gorach wigze si¢ z wieloma wyrzeczeniami — rezygnacja z wygody, walka z wlasnymi
stabo$ciami, fizyczne zmeczenie. W tym tkwi jednak caly smak turystyki gorskiej. Kolejki i bryczki zostaw
wiec tym, ktorzy zmuszeni sg z nich korzystac, a sam rusz cztery litery — wyjdzie ci to na zdrowie :)






