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Załącznik nr 1 

 

KARTA WYCIECZKI 

............................................... 
 Pieczęć szkoły 

 

 

Cel i  założenia programowe wycieczki: 

 ………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………. 

 

Trasa wycieczki: ………………………………………………………………………. 

Termin wycieczki –  ………………………………………………………………………. 

Ilość dni: ………………………………………………………………………. 

Klasa: ………………………………………………………………………. 

Liczba uczestników: ………………………………………………………………………. 

Kierownik: ………………………………………………………………………. 

Liczba opiekunów: ………………………………………………………………………. 

Środek lokomocji: autobus firmy przewozowej: …………………………………………………………. 

Oświadczenie – Zobowiązuję się do przestrzegania przepisów dotyczących zasad bezpieczeństwa na 

wycieczkach i imprezach dla dzieci i młodzieży. 

 

................................           ............................... 
  Opiekun wycieczki – imię nazwisko oraz podpis                                           Kierownik  wycieczki – imię nazwisko oraz podpis 
 

 
HARMONOGRAM WYCIECZKI – do …………………… w dniu   …………….r. 

  
 

Data i 

godzina 

 

Miejscowość 

 

Program 

 

Adres punktu noclegowego  

i żywieniowego 

Dzień 1 

 

godz.600 

   

 

godz.1100 

   

 

godz.1430 

   

 

godz.1500 

   

 

godz.1600 

   

 

godz.2000 

 

 

 

Dzień 2 

 

godz.830 

   

 

godz.930 

   

 

godz.1110 

   

 

godz.1300 

   

 

godz.1600 

   



 2 

 

godz.1700 

   

 

godz.1900 

   

 

godz.2100 

 

 

 

Dzień 3 

 

godz.730 

   

 

godz.830 

   

 

godz.900 

 -   

 

godz.1300 

   

 

godz.1400 

   

 

godz.1530 

   

 

godz.1630 

   

 

godz.2000 

   

 

godz.ok. 2400 

   

 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmiany programu wycieczki. 

 

      Opracował/ła: ………………………………………. 

 

 

 

Adnotacje organu prowadzącego  

i sprawującego nadzór pedagogiczny 

         Zatwierdzam 

 
 

 

 

Wszyscy uczestnicy wycieczki objęci są zbiorowym ubezpieczeniem następstw nieszczęśliwych 

wypadków dzieci i młodzieży ……………………………... przedstawicielstwo w ……………….. 

Polisa Seria  ……………………………. 
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Załącznik nr 2 

 
ZGODA – OŚWIADCZENIE RODZICÓW (OPIEKUNÓW) 

 

Ja niżej podpisana(y) wyrażam zgodę na uczestnictwo mojego dziecka 

 

……………………………………………………………… ………...………....... 
                                imię i nazwisko dziecka                                                                            klasa 

w organizowanej przez szkołę wycieczce do  ……………………………………………, która odbędzie się 

w dniach   …………………………………………………….. r. 

Akceptuję regulamin wycieczki i jej program i oświadczam, że stan zdrowia mojego dziecka pozwala na 

uczestniczenie w tej wycieczce. 

Zobowiązuję się do zapewnienia jego bezpieczeństwa w drodze pomiędzy miejscem rozpoczęcia i 

zakończenia wycieczki, a domem oraz do pokrycia kosztów związanych z udziałem w wycieczce  

(  ………………………..zł) 

Biorę odpowiedzialność finansową za szkody spowodowane przez moje dziecko i zobowiązuję się do 

odebrania dziecka z miejsca pobytu w czasie wycieczki, o ile naruszy ono regulamin wycieczki lub przepisy 

statutu szkoły. 

Numer tel. rodziców lub opiekunów dziecka - ......................................................... 

PESEL dziecka -  .................................................................... 

data i miejsce urodzenia  …………………………………………………………….. 

numer legitymacji szkolnej 

lub w przypadku wyjazdu zagranicznego numer paszportu lub dowodu osobistego …………………….……,  

adres uczestnika ………………………………………………………… 

……………………………………… ……………………………………………………….. 
          miejscowość, data                                                                                                       czytelny podpis rodziców (opiekunów) 

 
 
 
 
 
 
 

OŚWIADCZENIE UCZNIA 

Ja niżej podpisana(y) 

……………………………………………………………………… …….………...………....... 
imię i nazwisko ucznia                                                                                                                                                   klasa 

oświadczam, że zapoznałem/łam się z planem wycieczki i treścią regulaminu wycieczki, i 

zobowiązuję się przestrzegać regulaminu oraz obowiązków ucznia wynikających ze Statutu szkoły. 

W szczególności zobowiązuje się do wypełniania poleceń opiekunów wycieczki, przestrzegania 

wszelkich przepisów dotyczących bezpieczeństwa, przestrzegania bezwzględnego zakazu 

spożywania alkoholu, palenia tytoniu i zażywania środków odurzających. 

……………………………………… ……………………………………………………….. 
            miejscowość, data                                                                                            czytelny podpis ucznia 
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Załącznik nr 3 
 

 

 

LISTA UCZESTNIKÓW WYCIECZKI DO ……………………….. W DNIACH …………………..   r. 

 
 

 

 

 

 

Lp. 

 

Imię i nazwisko Data i miejsce 

urodzenia 

Numer legitymacji szkolnej lub 

dowodu osobistego ( numer 

paszportu lub dowodu 

osobistego) 

Adres 

uczestnika 

Nr tel. 

rodziców lub 

opiekunów 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       
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Załącznik nr 4 

 
HARMONOGRAM WYCIECZKI – do …………………… w dniu   …………….r. 

  
 

Data i 

godzina 

 

Miejscowość 

 

Program 

 

Adres punktu noclegowego  

i żywieniowego 

Dzień 1 

 

godz.600 

   

 

godz.1100 

   

 

godz.1430 

   

 

godz.1500 

   

 

godz.1600 

   

 

godz.2000 

 

 

 

Dzień 2 

 

godz.830 

   

 

godz.930 

   

 

godz.1110 

   

 

godz.1300 

   

 

godz.1600 

   

 

godz.1700 

   

 

godz.1900 

   

 

godz.2100 

 

 

 

Dzień 3 

 

godz.730 

   

 

godz.830 

   

 

godz.900 

 -   

 

godz.1300 

   

 

godz.1400 

   

 

godz.1530 

   

 

godz.1630 

   

 

godz.2000 

   

 

godz.ok. 2400 

   

 
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmiany programu wycieczki. 

      Opracował/ła: ………………………………………. 
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Załącznik nr 5 

 

ROZLICZENIE WYCIECZKI – do …………………… w dniu   …………….r. 

 

 
 

TREŚĆ 

 

KOSZTY RZECZYWISTE 

(zł) 

 

UWAGI 

Autokar + koszty parkingów   

Noclegi  

(uczestnicy + kierowca ) 

  

Obiadokolacje 

(uczestnicy + kierowca + 

przewodnik ) 

  

śniadania   

Przewodnik PTTK   

Muzeum   

Kopalnia   

Kościół    

Lekcja muzealna     

Katedra    

Panteon Narodowy    

Kino   

Rezerwa (koszty opłat 

telefonicznych, nagroda 

książkowa) 

  

Łącznie koszty 

  

Kwota na uczestnika    

Pobrana kwota / osobę   

Do zwrotu/ dopłata   

     

Oświadczam, że zapoznałam/em się z rozliczeniem wycieczki. Zgadzam się na pobranie pieniędzy przez dziecko. 

 

       …………………………………................                               ............................................................….... ............. 
                                       miejscowość, data                                                                                       czytelny podpis rodziców (opiekunów)  
                                                               

 
 

       …………………………………................                               
                      miejscowość, data                                                                                       Opracował/ła:  ………………………….. 
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Załącznik nr 6 

 
REGULAMIN UCZESTNIKA WYCIECZKI 

 

 

 

1. Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do posłuszeństwa i wykonywania poleceń kierownika oraz 

opiekunów wycieczki. 

2. Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do uczestniczenia we wszystkich zajęciach przewidzianych w 

programie wycieczki. Zabrania się samowolnego oddalania się od grupy. 

3. Należy przestrzegać punktualnego stawiania się w miejsce zbiórek. 

4. Wszelkie niedyspozycje należy zgłaszać opiekunowi, zabrania się przyjmowania leków bez wiedzy 

opiekuna. 

5. Zabrania się spożywania i posiadania wszelkich używek (alkohol, papierosy, narkotyki) 

6. Należy pozostawiać w czystości środki transportu i miejsca pobytu uczestników wycieczki. 

7. W miejscach noclegowych należy przestrzegać wewnętrznych regulaminów ośrodków 

wypoczynkowych (m.in. stosowania urządzeń elektrycznych, ognia, przestrzegania ciszy nocnej, 

porządku ). Za zniszczenia dokonane przez uczestnika w trakcie wycieczki, odpowiadają jego 

opiekunowie prawni. 

8. Należy zachowywać się stosownie do miejsca pobytu (nie krzyczeć , zachowywać się odpowiednio w 

muzeach, na obszarach chronionych, nie niszczyć przyrody itd.) 

9. Należy dbać o bezpieczeństwo swoje i  innych, posiadany bagaż oraz własność współuczestników 

wycieczki.  Wartościowe przedmioty uczestnicy wycieczki zabierają  

na własną odpowiedzialność. 

10. Kąpiel w akwenach możliwa jest jedynie za zgodą i pod opieką opiekuna. 

11. Każdy uczestnik powinien być wyposażony w odpowiedni strój i ekwipunek( w zależności od rodzaju 

wycieczki). 

 

 

ZA NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU UCZEŃ MOŻE BYĆ UKARANY ZGODNIE Z 

PRZEPISAMI STATUTU SZKOŁY. 

 

W przypadku uczniów w rażący sposób nieprzestrzegających regulaminu lub dezorganizujących przebieg 

wycieczki możliwe jest wcześniejsze zakończenie wycieczki dla tych uczniów (opiekunowie ustalają z 

rodzicami lub opiekunami ucznia termin i miejsce odebrania ucznia z wycieczki). Decyzje o wcześniejszym 

zakończeniu wycieczki dla części uczniów bądź całej grupy podejmuje kierownik wycieczki w porozumieniu 

z opiekunami. 
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Załącznik nr 6 

DEKALOG TURYSTY GÓRSKIEGO 

1. Przygotuj się do wycieczki. 
Poznaj przebieg szlaku, obejrzyj trudniejsze miejsca (filmy, zdjęcia), oblicz długość przejścia – uwzględnij 

zapas czasowy na wypadek nagłego zmęczenia, pogorszenia warunków pogodowych, odniesionych kontuzji 

 2. Sprawdzaj pogodę, obserwuj warunki. 

Przed rozpoczęciem wycieczki sprawdź prognozy pogody w kilku źródłach. Do nich, a także własnych 

możliwości, dostosuj trasę wycieczki. W jej trakcie obserwuj warunki pogodowe – w górach mogą zmienić 

się bardzo szybko! W czasie deszczu szlaki są śliskie i bardzo niebezpieczne. Gdy zobaczysz/usłyszysz 

zbliżającą się burzę, zawróć. Nie licz, że „przejdzie bokiem”, a piorun nie uderzy w Twoje otoczenie. 

Owszem, może uderzyć i Cię zabić. 

 3. Zadbaj o obuwie i ubiór. 

Właściwe obuwie górskie pozwoli zmniejszyć ryzyko poślizgnięć na skałach, co w niektórych przypadkach 

może uratować Ci życie. Nawet w pogodne dni miej w plecaku ciepłe okrycie i kurtkę przeciwdeszczową, 

warto posiadać także folię termiczną. W przypadku nagłego załamania pogody lub wypadku skutkującego 

koniecznością spędzenia nocy w górach (zabierz latarkę!),  uchronią Twój organizm przed wychłodzeniem. 

 4. Miej ze sobą naładowany telefon komórkowy z wprowadzonym numerem ratunkowym. 

W razie wypadku szybkie wezwanie pomocy może decydować o zdrowiu i życiu. Przed wycieczką sprawdź, 

czy bateria w Twoim telefonie jest naładowana. Wprowadź do niego także numer ratunkowy w górach: 601 

100 300 

 5. Poinformuj kogoś, dokąd idziesz. 

Może zdarzyć się, że sam nie będziesz w stanie wezwać pomocy (np. z powodu braku zasięgu czy utraty 

przytomności). Dlatego zawsze informuj kogoś o swoich planach, trasie wycieczki, przewidywanej godzinie 

powrotu. Jeśli wyruszasz ze schroniska, zostaw wiadomość obsłudze. Koniecznie pamiętaj o 

zaktualizowaniu tych informacji w przypadku nagłej zmiany planów. 

 6. Stopniuj trudność pokonywanych tras. 

Jadąc w Tatry po raz pierwszy, nie idź na Orlą Perć, Rysy czy Świnicę. Zacznij od łatwiejszych szlaków, z 

czasem przechodząc do średnio trudnych. Naucz się poruszać w terenie skalnym, sprawdź odporność na 

ekspozycję terenu. Pamiętaj, że lepiej nie iść na Orlą Perć nigdy, niż iść na nią pierwszy i ostatni raz. 

 7. Nie śmieć. 

Szanuj miejsce, w którym przebywasz. Nawet  jeśli nie jesteś zakochany w górach, miej na uwadze potrzeby 

ich chronienia. Pozostawiane w obrębie szlaków śmieci nie tylko psują krajobraz, lecz przede wszystkim 

zagrażają dzikim zwierzętom. 

 8. Nie wstydź się zawrócić.  

Zaczął padać mocny deszcz lub śnieg? Nadchodzi burza? Zapada wieczór? Każda z tych sytuacji powinna 

być jasnym sygnałem do odwrotu. Większą odwagą jest nie zdobycie szczytu, lecz umiejętność rezygnacji z 

niego. Góry będą stały tak jak stoją - lepiej mieć szansę zobaczenia ich jeszcze raz. 

 9. Nie zbaczaj ze szlaku. 

Jest on poprowadzony z uwzględnieniem względów bezpieczeństwa. Próby skrócenia, bądź pozornego 

ułatwienia sobie drogi często mają tragiczne skutki. 

 10. Nie bój się wysiłku.  

Chodzenie po górach wiąże się z wieloma wyrzeczeniami – rezygnacja z wygody, walka z własnymi 

słabościami, fizyczne zmęczenie. W tym tkwi jednak cały smak turystyki górskiej. Kolejki i bryczki zostaw 

więc tym, którzy zmuszeni są z nich korzystać, a sam rusz cztery litery – wyjdzie ci  to na  zdrowie :) 
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